Module de base pour enseignants,éducateurs et parents
(2 jours)

La formation a pour objectif d'accompagner enseignants, parents
et tous ceux qui sont dans le métier de la transmission de la
connaissance et du savoir-faire, a s'orienter dans la recherche de
solutions concretes a adopter au quotidien avec les enfants et les
jeunes.

A partir du partage des expériences des participants, le stage
offrira des notions théoriques et des informations pratiques, mais
surtout des exercices efficaces a proposer a |'école et a la maison
pour vivre l'actuel moment de changement dans la perspective de
la Joie de vivre, véritable tache de I'éducation.

Ces deux jours constituent la formation de base pour accéder aux
2 modules successifs: Module 1- parents et Module 1 -
enseignants.

Programme du module de base :

Jour 1:
Présentation, cadre et regles de protection
Mise en commun des expériences des participants (motivations, attentes,
objectifs...)
La Joie, c’est quoi ?
L’approche de I'’éducation intégrale et transdisciplinaire
De la joie - émotion a la Joie - état : un parcours éducatif
Exercices : vivre la Joie !
Les 4 étapes de I'éducation a la Joie : les 4R, reconnaitre,
résonner, révéler, réveiller ...
1. Reconnaitre (comment reconnaitre I'autre, ses passions, ses espoirs ? Se
reconnaitre ?)
Exercices
Mise en commun et cloture de la journée

Jour 2 :
Eveiller la Joie intégrale
2. Résonner (« entendre avec l'oreille de I'autre »)
Exercices
3. Révéler (lever le voile...)
Exercices et mise en commun
4. Réveiller (le « maitre d’éveillance »)
Exercices et mise en commun
Des outils pour éduquer a la joie
Références pédagogiques en France et dans le monde
Partage final et cloture du séminaire



