Nouvelle exploration de la méthode Feldenkrais  à travers le thème: 

 « Les pieds et la marche… »

Nous découvrirons ensemble comment donner plus de mobilité à nos pieds et comment améliorer notre façon de marcher à travers des mouvements simples et inhabituels qui nous permettront de le faire avec moins de fatigue et surtout plus de plaisir…
Vous êtes marcheur expérimenté ou non, vous rencontrez de réelles difficultés dans ce domaine, je vous accueillerai avec joie dans votre réalité. Nous tâcherons ensemble de faire un petit pas vers une meilleure connaissance de nous-mêmes.
Si cela vous dit, je vous propose que l’on se retrouve le 21 juin de 10h à 12h salle St Laurent à St Laurent d’Agny à côté de l’église (rideaux à carreaux bleus et blancs).
Petit parking possible en face de la mairie,  sur la droite en venant de Mornant.
N’oubliez pas de prendre des vêtements chauds et souples de façon à être confortables 
A très bientôt dans le plaisir du partage 

Marie Duquesne

Pour l’inscription: me contacter au 09 53 69 11 85 ou 06 73 01 49 05 et par mail à mariduquesne@hotmail.fr
