
 

FORMATIONS 

2017 2018 : certifiée praticienne de la méthode R.E. Relationship Enhancement (embellissement de la 

relation) : transformer nos relations avec des outils simples, subtils et concrets basés sur l’empathie. 

(IFRE) 

2016 : formation de formateur à l’EIREM, Ecole des Intelligences Relationnelle et Emotionnelle, créée par 

Isabelle Filliozat Aix en Provence (13) 

2013 2015: Enseignement des techniques de coaching parental à l’ EIREM, Ecole des Intelligences Rela-

tionnelle et Emotionnelle, créée par Isabelle Filliozat Aix en Provence (13) 

2013: CAP petite enfance                                                                                                                                           

Académie de Lyon (69), St Etienne 

2010 2013:  formation de praticien en relation d’écoute 

2011: Formation d’assistant maternel                                                                                                                           

conseil général de la Loire (42) 

2008 : formation à l’animation d’ateliers d’entraînement aux habiletés parentales avec Roseline Roy et 

Sophie Benkemoun de l’Atelier des parents. 

1995 1997: Formation professeur des écoles                                                                                                                    

IUFM de Chamalières (académie du puy de dôme, 63) 

1991 1995: Licence de Psychologie à l’Université Lumière Lyon 2                                                                                                    

Académie de Lyon (69), 

1995 : BAFD  (1991, BAFA) 

1991: Baccalauréat. D, série mathématiques et sciences de la nature                                                          

 COACH & PSYCHOPRATICIENNE                                                                                                    

SPECIALISTE DE LA RELATION ENFANT/ADULTE                                                                              

FORMATRICE EN RELATION HUMAINE & CONFERENCIERE 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

1997 à 2013: enseignante en école maternelle 

2011 à 2015: assistante maternelle 

2013 à 2015: animation de groupe de parents, conférences 

2014 à 2019:  cabinet privé:  coaching parental, familial, couple et individuel, formation relations hu-

maines, conférences, APP, groupe de parents. 




